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lere Verarbeitung und dadurch Einspa-
rung von Kosten. Diese Vorteile gehen
allerdings mit einer eingeschrankten
Wirksamkeit vor allem im Schmelz und
Nachteilen in der klinischen Anwen-
dung vor allem in Kombination mit
dualhdrtenden Befestigungskomposi-
ten einher. Hier stellt sich nun die Frage,
ob Anwenderfreundlichkeit Giber Qua-
litat gestellt werden soll oder ob beides
Hand in Hand gehen kann.

So wurden liber mehrere Monate von
den Experten Daten gesammelt, ver-
glichen und abgestimmt. In einer héchst
interessanten und angeregten Diskus-
sion konnte dann auch einstimmig ein
Standardprotokoll zur adhdsiven Befes-
tigung von silikatkeramischen Restau-
rationenverabschiedet werden.

Das Expertenteam setzte sich zusam-
men aus: Priv.-Doz. Dr. M. Oliver Ahlers
(Hamburg), Prof. Dr. Gerwin Arnetzl
(Graz), Dr. Uwe Blunck (Berlin), Prof. Dr.
Roland Frankenberger (Erlangen), Dr. Jan
Hajto (Miinchen), Dr. Gernot Mérig (Diis-
seldorf), Prof. Dr. Mutlu Ozcan (Ziirich)
und Prof. Dr. Lothar Probster (Wiesbaden)

Nicht abgedecktes Dentin muss vor dem
Aufbringen des Adhasivsystems gerei-
nigt werden. Dies erreicht man am bes-
ten Gber ein Abstrahlen mit Glycinpul-
ver (Clinpro Prophy Powder/3M ESPE)
oder mit wassergebundenem Alumini-
umoxid (z.B. Prep K1 max, EMS). Die
Verwendung von Air-Flow® (Bicarbo-
natpulver) hingegen fiihrt zu einer
Abnahme der Haftwerte im Dentin und
muss daher vermieden werden. Als Al-
ternative kann die Kavitdt auch mit ro-
tierenden Biirstchen unter Verwendung
von Bimssteinpulver oder fluoridfreier
Prophylaxepaste gereinigt werden.

2.Adhdsive

Als Mittel der Wahl werden Mehrfla-
schensysteme in Kombination mit der
Etché&Rinse-Technik, wie z.B. OptiBond
FL (Kerr), Syntac (Ivoclar Vivadent) oder
Adper Scotchbond MP (3M ESPE) emp-
fohlen. Diese weisen eine geringe Emp-
findlichkeit auf Ubertrocknung oder
zu hohe Feuchtigkeit des angeétzten
Dentins auf. Besonders postoperative
Beschwerden wie Hypersensibilitdten

das Adhésiv vorher ausgehartet, so muss
eine unangemessene Ansammlung fliis-
sigen Adhésivs (,Pfiitzenbildung") sicher
vermieden werden, da sonst das ausge-
hartete Adhasiv die korrekte Insertion
verhindern kann.

Als Alternative kann bei Verwendung
dualhdrtender Befestigungskomposite
ein Adhasiv mit chemischen Initiatoren
wie z.B. Excite DSC (lvoclar Vivadent)
oder XP Bond + SCA (DENTSPLY) verwen-
det werden. Da es sich hier um Einfla-
schensysteme handelt, ist eine erneute
Befeuchtung (Re-wetting) der gedtzten
und getrockneten Dentinbereiche der
Kavitdt besonders wichtig. Dies erfolgt
am besten mit einem Microbrush, der
durch den Spraynebel einer Multifunk-
tionspritze angefeuchtet wurde.

Der Aktivator, der dem Adhésiv beige-
mengt wird, lasst dieses im Moment des
Einbringens des Befestigungskompo-
sits bereits reagieren. Je nach Konzent-
ration hartet das Adhéasiv dadurch
eventuell zu schnell, sodass auch da-
durch die korrekte Insertion verhindert
werden kann. Bei der Anwendung eines







