Zahnheilkunde

Optionen der definitiven Befestigung
von CAD/CAM-gefertigten Vollkeramik-

restaurationen

Generell bestimmen bei der definitiven Befestigung von CAD/CAM-gefertigten Restaurationen das Material
und die Art der Versorgung die Wahl des Zementes bzw. Befestigungskomposits. Bei keramischen Restaurati-
onen in diesem Kontext bedarf es einer speziellen Betrachtung, schlieBlich veranlassen die unterschiedlichen
Werkstoffeigenschaften von Zirkonoxid, Feldspat- und Lithiumdisilikat-Glaskeramik auch eine unterschiedliche
Befestigungswahl. Daneben spielt besonders die personliche Vorliebe des Behandlers eine Rolle. Die folgenden
Ausfiihrungen geben Ihnen eine Hilfestellung fiir die richtige Materialwahl und zeigen dabei, dass es bei der
Befestigung fast immer mehr als nur einen einzigen richtigen Weg gibt. Die im Beitrag genannten Produktbei-
spiele erleichtern die Einordnung der auf dem Markt erhaltlichen Materialien.

In der Praxis steht uns heute eine Viel-
zahl von Befestigungsmaterialien zur
Verfigung. Kein Material ist fur alle
Félle gleichermaBen geeignet. Die je-
weiligen Situationen erfordern eine
sorgfaltige Wahl des richtigen Ze-
mentes oder Befestigungskompo-
sits. Im Folgenden werden die ver-
schiedenen Optionen speziell im Hin-
blick auf CAD/CAM-gefertigte Kera-
mikrestaurationen vorgestellt. Die
idealen Eigenschaften eines Befesti-
gungsmaterials sind:

Primére Funktion:
1. Adhésion zur Zahnsubstanz

Dr. Uwe Pompl

1994-1999 Studium der Zahnmedi-
zin an der Friedrich Alexander Uni-
versitat Erlangen
2001 Promotion

ZMK | Jg. 26 | Sonderheft Mai 2010

2. ausreichende Festigkeit, um
funktionellen Kraften zu wider-
stehen

3. geringe Loslichkeit im Mundmilieu
(Sauren, Temperaturwechsel,
Feuchtigkeit)

4. Biokompatibilitat

5. Farbstabilitat

Sekunddre positive Eigenschaften:

5. Antikariogenitat

6. Radioopazitat

7. einfache Verarbeitung

8. geringe KorngréBe, geringe
Filmdicke
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Entscheidungsfindung Kleben
versus Zementieren | Die wich-
tigste klinische Entscheidung liegt da-
rin, ob eine bestimmte Restauration
zementiert oder geklebt werden soll.
Grundsatzlich stellt die Zementierung
das bewahrte Standardverfahren dar.
Es ist bewahrt, schnell, einfach und
mit modernen Mischsystemen zuver-
lassig konstant durchzuftihren. Eine

Klebung wird vor allem in zwei Féllen

notwendig:

1. Das Material bedingt eine sekun-
ddre adhasive Stabilisierung. Dies
ist bei allen schwach belastbaren
Glaskeramiken mit Festigkeits-
werten < 350 MPa der Fall. Lithi-
umdisilikat-Glaskeramik besitzt ge-
nau diese Festigkeit, sodass vom
Hersteller auch eine konventionelle
Befestigung mit Glasionomerze-
ment freigegeben wurde.

2. Esist keine ausreichende Retention
vorhanden.

In Tabelle 1 ist eine Ubersicht von
heute in der CAD/CAM-Technik rele-
vanten vollkeramischen Werkstoffen,
Indikationen und Befestigungsarten
dargestellt. Glasinfiltrierte Oxidkera-
miken sind der Einfachheit halber
ausgeklammert. AuBerdem bieten in-
filtrierte Keramiken keinen zusatz-
lichen Nutzen oder weitere Indikati-
onen zu den hier aufgeftihrten Syste-
men.

Silikatkeramiken sind aufgrund ihrer

zahndhnlichen Transluzenz fur asthe-

tische Restaurationsformen, wie In-






