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\Vollkeramische Restaurationen kamen in der zahnérztlichen Prothetik in den letzten Jahren
umfangreich zum Einsatz. Die Einfiihrung von hochfesten Strukturkeramiken wie Yttrium-sta-
bilisiertem Zirkonoxid (3Y-TZP) hat die Indikation von Keramik in der Zahnmedizin stark ausge-
weitet. Vollkeramikkronen und Briicken sind so auch im stirker belasteten Seitenzahnbereich

maglich."2

shrend eine Reihe Kklini-
\’\/ scher Studien die erfolg-
reiche Verwendung von

Zirkonoxid fiir Briicken belegt*567
8.9.10.112.13 exjstieren so gut wie keine
Studien zu Einzelkronen. Geriistfrak-
turen wurden in diesen Studien nicht
beobachtet, allerdings finden sich
unterschiedlich hohe Chippingraten
von 0 Prozent’ bis teilweise bis zu
25 Prozent nach drei Jahren.'%'* Als
.Chipping" werden kohésive Frakturen
innerhalb der Verblendkeramik be-
zeichnet (Abb. 1). Im Mittel ergibt sich

Abb. 1: Charakteristische Abplatzungen der Verblendkeramik von zirkon-
oxidgestiitzten Kronen.

aus den genannten Studien eine durch-
schnittliche Haufigkeit von ca. 4 Pro-
zent pro Jahr. Allerdings ist diese hohe
Zahl insofern zu relativieren, da sich die
Angaben jeweils auf die Anzahl der
untersuchten Briicken beziehen. Das
Frakturereignis betrifft dadurch drei
oder mehr Einheiten. Hatte es sich um
Einzelkronen gehandelt, so wéren von

drei benachbarten Kronen zwei unver-
sehrt geblieben. Unter der Annahme,
dass zwar in einigen Féllen mehrfache
Frakturen je Briicke aufgetreten sein
kénnen, dass aber andererseits auch
mehr als dreigliedrige Briicken unter-
sucht wurden, kann dieser Wert in etwa
gedrittelt werden. Daraus ldsst sich
eine ungefahre GroBenordnung von
1,8 Prozent pro Jahr fiir Einzelkronen
ableiten. Diese ist eindeutig héher als
bei Metallkeramik. Fiir Metallkeramik
wird eine geschatzte Verblendfraktur-
haufigkeit von ca. 0,6 bis 2,2 Prozent
pro Jahr mit einer Vielzahl mdglicher
Ursachen angegeben.''®'7 Diese An-
gaben sind wiederum unter Vorbehalt
zu sehen, da die Datenlage recht diinn
ist und daneben wichtige Parameter
nicht bekannt sind. Bei geringer Fall-
zahl kann z.B. ein einziger Bruxer den
Prozentsatz vervielfachen.'® Sind sol-
che Patienten von vorneherein aus-
geschlossen, so sind die Raten deutlich
geringer.

,Gefiihlt" und aus anekdotischen Be-
richten war in den letzten Jahren den-
noch ein eindeutiger Trend einer gegen-
liber Metallkeramik erhhten Haufig-
keit im klinischen Alltag erkennbar.
Allerdings scheint es ebenso wie in der
wissenschaftlichen Literatur auch in
der allgemeinen Praxis deutliche Unter-
schiede von Zahnarzt zu Zahnarzt zu
geben. Eine aktuelle Studie belegt das
Vorhandensein ausgepréagter praxisin-
dividueller Unterschiede (Abb. 2)."
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Abb. 2: Kaplan-Meier-Kurven fiir Kronen und Briicken (Kriterium:
Verblendkeramikfraktur); Zahnarzt 1: rot, Zahnarzt 2: griin, Zahnarzt
3: gelb. Mit freundlicher Genehmigung Prof. Th. Kerschbaum.'®

In der eigenen Praxis mit seit dem Jahr
2003 mehreren hundert eingesetzten
Zirkonoxidkronen und Briicken spielt
das Chippingproblem in den letzten
Jahren mit zunehmendem Erkenntnis-
gewinn und fortschreitender Material-
verbesserung inzwischen keine groBere
Rolle als bei Metallkeramik. Dabei fiel
auf, dass sich 80 Prozent der eigenen
Chippings auf wenige Patienten und
Arbeiten von wenigen unerfahrenen
Zahntechnikern konzentrierten. Die
Problempatienten waren funktionell
nicht ausreichend vorbehandelt, hatten
multiple Implantate und in der Mehr-
zahl Parafunktionen. Hinzu kam héufig
eine ungeniigende funktionelle zahn-
technische Umsetzung ohne eine kor-
rekte Front-Eckzahnfiihrung. Daneben






