Eine keramikgerechte Priparation richtet sich zunichst pri-
mir nach dem Ausmaf8 des Defekts. Die Priparation sollte
frei von scharfen Kanten, abrupten Ubergingen und diinn
auslaufenden Rindern sein. Dies gilt umso mehr fiir CAD/
CAM-gefertigte Restaurationen, bei denen sich spitz zulau-
fende Innenwinkel — beispielsweise am Ubergang vom Isth-
mus zum Approximalkasten — aufgrund der spezifischen
CNC-Werkzeuggeometrie nur unter Einbuffen der Passung
ausfrisen lassen (Abb. 1 a—c, 2 a, b). Daher sollte jede Pri-
paration so gleichmafig und abgerundet wie méglich und
damit materialgerecht fiir den Werkstoff Keramik gestaltet
werden. Eine mechanische Retentionsform ist im Zuge der
adhisiven Befestigung nicht zwingend erforderlich. Die
Kavititenwinde folgen der gemeinsamen Einschubrichtung
der nach okklusal 6°~10° offenen Form. Simtliche Pripara-
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Keramikgerecht praparieren

destschichtstdrke. DR. ¢

tionsgrenzen werden in Schmelz und Dentin scharfkantig
prépariert.

Frakturrisiken

Allgemein sollten nur Instrumente mit abgerundeten Uber-
gingen an den Arbeitsteilen verwendet werden. Eine ziigige
Vorpriparation wird mit dem griinen Instrument mit Tiefen-
markierung (6847KRD.314.016) erreicht. Zur Feinkorrek-
tur und Glédttung sind Rotring-Finierdiamanten mit einer
feineren Kérnung von 46 pm ausreichend (das Set enthilt
diverse Formen in feiner Kérnung).

Um Frakturrisiken grundsitzlich zu minimieren, sollte
vermieden werden, dass okklusale Kontaktpunkte spater auf
der Restzahnsubstanz in der dynamischen Okklusion oder
unmittelbar auf den Priparationsrindern zum Liegen kom-
men. Zur Festlegung der spiteren Priparationsgrenzen bie-
tet es sich an, die okklusalen Kontaktpunkte noch vor der
Andsthesie mithilfe von Seidenokklusionspapier anzuzeich-
nen. Da allerdings Keramikrestaurationen adhisiv mit
einem licht- oder dualhértenden Befestigungskunststoff inse-
riert werden und sich dadurch im Gegensatz zu zementierten
Goldgussrestaurationen auch diinnere verbliebene Schmelz-
winde stabilisieren und unterstiitzen lassen, ist es als weni-
ger kritisch anzusehen, wenn sich okklusale Kontaktpunkte
auf den Priparationsrindern befinden oder durch alterungs-
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Abb. 1 a, b: Scharfkantige Grate innerhalb der Kavititenpriparation werden bei CAD/CAM-Verfahren von der Produktionssoftware — ,,rundgerech-
net“: Auf der weif dargestellten Inlay-Innenfliche sind die wulstartigen Hohlrdume zu erkennen, welche wiederum die Materialstirke herabsetzen.

bedingte Abnutzung der Zahnhartsubstanz in diese Bereiche
verschoben werden.

Priparationsrichtlinien

Sofern die Priparation wie bei Veneers nicht ausschliefSlich
im Schmelz liegt, gehort die Beachtung der empfohlenen
Keramik-Mindeststirke von 1,5 bis 2 mm zu den wichtigs-
ten Praparationsrichtlinien — nicht zuletzt, um der oft unter-
schitzten Frakturgefahr bei der adhisiven Befestigung vor-
zubeugen. In einer Praparationssitzung ist dieses Standard-
mafl allerdings nur schwer kontrollierbar. Beginnt man
beispielsweise bei der Entfernung einer alten Amalgamfiil-
lung an den Hockerabhingen statt in der Zentralfissur und
fahrt anschliefend mit den Schleifkérpern kreuz und quer
tiber das okklusale Relief, ist kurze Zeit spiter die genaue
Praparationstiefe selbst unter Zuhilfenahme der Markierun-
gen einer handelsiiblichen Parodontalsonde nur noch zu
erahnen. Die Priparation sollte man daher an der tiefsten
Stelle der Zentralfissur beginnen und von dort ausgehend
das Fissurenrelief bis kurz vor Erreichen der Mindesttiefe
einschleifen. Hierbei spielt die Instrumentenauswahl eine
entscheidende Rolle: Der erste Substanzabtrag in der Zen-
tralfissur sollte in jedem Fall mit einem moglichst kleinen
Instrumentendurchmesser erfolgen, denn der Referenzpunkte
auf dem okklusalen Relief, an dem man sich orientiert, wan-
dert an den inneren Abhingen fortlaufend nach oben und
tduscht so eine grofere Tiefe vor (Abb. 3a).

Je grofler der Durchmesser des Diamantschleifers, desto
grofler auch dieser unerwiinschte Effekt. Schleifkérper mit
gelaserten Tiefenmarkierungen (Abb. 3 b, 3 ¢) erleichtern die
anatomische Reduktion der okklusalen Zahnhartsubstanz
auf die empfohlene Mindestschichtstirke. Die Markierun-
gen geben wihrend der gesamten Priparation eine Orientie-
rungshilfe hinsichtlich des gewiinschten Substanzabtrages.
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Abb. 1 c: Innenliegende Ecken und Kanten werden an allen Ubergin-
gen keramikgerecht ,,weich“ prapariert [Literatur 1].

GrofSe Probleme bereitet immer wieder die Gestaltung enger
approximaler Kasten. Matrizen und Keile werden eher als
storende Hilfsmittel empfunden. Mit oszillierenden Instru-
menten (z. B. SonicSys, KaVo) dagegen lassen sich Praparati-
onsriander besonders schonend finieren — ohne die Gingiva
oder den Nachbarzahn zu traumatisieren.

Indikationen

Mit zunehmender Tiefe der approximalen Stufe wichst das
Frakturrisiko der nicht unterstiitzten Keramik, da diese
infolge des grofer werdenden Abstands vom Priparations-
rand des Approximalkastens zum Nachbarzahn frei in der
Luft ,schwebt“. Die Indikationsstellung von Keramik sollte
hier gezielt iiberpriift werden. Gleiches gilt fiir die Gewihr-
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Abb. 2 a, b: Keramik-Inlays im priparierten und versorgten Zustand (absolute Ceramics/biodentis GmbH)

Abb. 3 a: Die Referenzpunkte zur visuellen Bestimmung der Pripara-
tionstiefe (rote Kreuze) wandern beim Eroffnen der Kavitit an den
inneren Abhingen nach okklusal und tiuschen so eine deutlich groRe-
re Tiefe vor, als unterhalb der Fissur tatsichlich gegeben ist. Markie-
rungen von sogenannten Tiefenmarkierungsinstrumenten geben wiih-
rend der Priparation eine optimale Orientierungshilfe hinsichtlich des
gewiinschten Substanzabtrages [Literatur 1].

leistung einer sachgemifen Adhisivtechnik am Ubergang
zur Schmelz-Zement-Grenze. Wenn eine sichere Trockenle-
gung unter Kofferdam erméglicht werden kann, stellt ein
approximaler Dentinrand bei geeigneten Adhisivssystemen
kein Problem dar.

Die Priparation eines kleinen Schwalbenschwanzes oder
einer kleinen Mulde am Boden vor der gesunden Randleiste
ist bei zweiflichigen Inlays nicht zwingend erforderlich,
erleichtert aber eine eindeutige Positionierung der Restaura-
tion. Die Isthmusbreite sollte an der engsten Stelle des Kas-
tenbodens 2-2,5 mm nicht unterschreiten. Die Keramik
konnte unnétig geschwicht werden und so einem Ermii-
dungsbruch zum Opfer fallen. Mit entsprechenden Durch-
messern ausgestattete abgerundete Zylinder lassen sich effi-
zient als Messinstrumente verwenden. Sie erleichtern die
Priparation und Einhaltung der korrekten Isthmusbreite
(Komet-Instrument 8845KR.314.025).

Ausgedehnte Kavitdten fithren zu einer Reduktion der Sta-
bilitat des Zahnes und haben somit eine erhéhte Verformbar-
keit des Zahnes [Literatur 4] zur Folge. Insbesondere die Pri-
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Abb. 3 b: Tiefenmarkierungsinstrument 6847KRD.314.016;
959KRD.314.018; 845KRD.314.025 aus dem Priparationsset fiir
Keramik-Inlays und -Teilkronen 4562S von Komet/Gebr. Brasseler

Abb. 3 c: Das Experten-Set sichert dem Anwender bereits bei der Pri-
paration die besten Voraussetzungen fiir ein perfekt sitzendes Ender-
gebnis. Die ,;schlauen® Instrumente erscheinen im Set 4562S im blau-
en, sterilisierbaren S-Serie-Stander.
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Abb. 4a, b: Keramik-Teilkronen bieten nicht nur besonders isthetische Moglichkeiten. Im Gegensatz zu Gussrestaurationen kann in vielen Fillen
auf unnotigen Hartsubstanzabtrag fiir Uberkuppelungen verzichtet werden.

paration einer MOD-Kavitit schwicht den Zahn mit zuneh-
mender Breite und. Tiefe des Kastens durch erniedrigte
Biegefestigkeiten der verbleibenden Hocker [Literatur 4].
Schon bei der Anprobe werden die Winde infolge der Keil-
wirkung des Inlays auf Biegung beansprucht [Literatur 3]. Die
dabei auftretenden Spannungen konnen Risse im Dentin ver-
ursachen, die sich bei vitaler Pulpa gelegentlich durch isolierte
Aufbiss-  bzw. Entlastungsempfindlichkeiten bemerkbar
machen [Literatur 2]. Grofere Defekte sollten daher im
Bereich von Zugbelastungen mit bspw. handelsiiblichen licht-
hirtenden Flow-Kompositen dentinadhisiv aufgebaut wer-
den. Unterschnitte von alten Amalgamfiillungen lassen sich
auf diese Weise effektiv ausblocken. Neben der Schonung von
Zahnhartsubstanz liegen die Vorteile in einem sofortigen Ver-
schluss der Dentinwunde, einer minimierten Okklusalfli-
chen-Rekonstruktion mit dadurch mehr erhaltener Okklu-
sion sowie mehr Freiheit in der Gestaltung der Inlay-Untersei-
te zur besseren Spannungsverteilung [Literatur 4].

Durch eine Aufbaufiillung werden nicht zuletzt tiefe
Kavititen und dadurch grofe Keramikdicken vermieden.
Alle lichthirtenden, aber auch die meisten dualhdrtenden
Befestigungsmaterialien erfordern eine ausreichende Licht-
initiierung der Polymerisation. Um noch rein lichthirtende
Komponenten bei der Aushirtung mit Polymerisationslam-
pen zu erreichen, sollte die Keramikschichtstarke 3 mm
okklusal und 6 mm im Kastenbereich nicht tiberschreiten.

FlieBende Uberginge

Der Ubergang vom Inlay zum Onlay und schlieflich zur
Teilkrone ist flieend. Spitestens, wenn alle Hocker durch
das Restaurationsmaterial ersetzt werden sollen, handelt es
sich um eine Teilkrone. Aufgrund der adhdsiven Befestigung
von Keramikrestaurationen kann im Gegensatz zu Gussres-
taurationen in den allermeisten Fillen auf substanzopfernde
Uberkuppelungen verzichtet werden (Abb. 4 a, b). Der Vor-
teil der adhisiven Befestigung liegt darin, dass rein defekt-
orientiert priapariert werden kann. Das Anlegen von Schul-
tern oder Rillen, um den Halt zu verbessern, ist nicht erfor-
derlich. Ansonsten gelten fast die gleichen Praparationsre-

geln wie fiir Inlays. Resthocker werden dann eingekiirzt,
wenn dadurch eine eindeutig bessere statische Konfiguration
erreicht werden kann. Dies ist bei sehr dinnen Rest-
Schmelzwinden der Fall, oder wenn ein vestibuldrer oder
oraler Kasten sehr schmale Resthocker zur Folge hat. Auch
funktionelle Griinde kénnen eine Hockereinkiirzung bedin-
gen. Entscheidend ist es, bei einer Hockereinkiirzung konse-
quent mindestens 1,5 mm, besser 2,0 mm abzutragen und
dabei dem Hockerverlauf zu folgen. Um einen homogeneren
Farbverlauf beim Ubergang von der Zahnhartsubstanz zur
Restauration zu erzielen, bietet sich eine leichte Hohlkeh-
lung an den Auflenrindern an (Komet-Instrument
8379.314.023). Die Schmelzprismen werden dadurch etwas
angeschrigt, was den adhisiven Verbund verbessert.

Die Gestaltung eines zusitzlichen retentiven Isthmus ist
bei adhisiver Befestigung nicht erforderlich, erleichtert
lediglich die provisorische Befestigung und spiétere Positio-
nierung der Restauration. Zugunsten der Hartsubstanzscho-
nung sollte aber darauf verzichtet werden.

Fazit

Eine Keramik-Inlay- oder -Teilkronen-Priparation sicht
simpel aus. Die damit verbunden Pflichten und Anforderun-
gen sind aber oftmals genauso mannigfaltig, wie sie sich bei
Gussarbeiten ergeben. Die Aussage ,,Denken Sie an Ayurve-
da, nicht an Karate* (Zitat von Prof. Dr. Roland Franken-
berger) versinnbildlicht, dass man sich grundlegend umge-
wohnen muss. Visuelle Anhaltspunkte, wie man sie von
Gussrestaurationen gewohnt ist, liegen nur noch deutlich
reduziert vor. Fiir langzeitstabile Restaurationen benétigt es
daher eine erhohte Konzentration und den konsequenten
Willen, keramikgerecht zu arbeiten. 1

Lesen Sie auch den Beitrag ,Materialauswahl: Empfeh-
lungen aus der Praxis“ von Dr. Jan Hajté und Dr.
André Hutsky, Seiten 40 bis 43 in dieser Ausgabe

Die Literaturliste finden Sie auf www.dentalmagazin.de,
Meniipunkt Redaktionsbeitrige




