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Metallfreie vollkeramische Versorgungen haben innerhalb der letzten Jahre vor
allem wegen ihrer dsthetischen Mdglichkeiten und ihrer hervorragenden Bio-
kompatibilitat stark an Bedeutung zugenommen und sind mittlerweile in den
Praxen weit verbreitet. Zirkonoxidgestiitzte Einzelkronen kénnen heute als
klinisch bewéhrt angesehen werden [1].

eriistfrakturen von Zirkonoxidkappen kommen

bei Einzelzahnversorgungen so gut wie nie vor.
Allerdings wird von einem gegentiber Metallkeramik-
kronen erhohten Auftreten kohasiver lokaler Fraktu-
ren der Glaskeramikverblendung (sog. Chipping) be-
richtet [2-5]. Als mégliche Ursachen hierfir kommt
eine Reihe von Faktoren infrage, deren genaue Aus-
wirkungen noch nicht volistandig bekannt sind [6, 7].
In letzter Zeit wurde haufig die Forderung nach ei-
ner besseren Geriistunterstitzung freitragender
Verblendbereiche aufgestellt. Da Chipping auch an
oberflachlichen Bereichen beobachtet werden
konnte, die durch eine Gerlistunterstiitzung nicht

beeinflussbar sind, kann dies allerdings nicht die
einzige Ursache sein. In der eigenen mehrjahrigen
klinischen Erfahrung mit tiber 1.000 Zirkonoxidar-
beiten trat das Problem in den Hintergrund, seit neu
entwickelte feldspathaltigere Verblendmassen ver-
wendet werden. Eine mogliche Losung fir das Pro-
blem der Verblendfrakturen konnte in der Verwen-
dung von belastbareren Verblendkeramiken liegen.
In dieser Hinsicht erscheint insbesondere Lithium-
disilikat besonders interessant. Diese unter dem Na-
men IPS e.max® Press fuir die Presstechnik und IPS
e.max® CAD fiir die maschinelle Bearbeitung erhalt-
liche Keramik weist einen fiir Glaskeramik unge-



wohnlich hohen Kristallanteil von 70 % auf (Abb. 1).
Dadurch ergibt sich eine mittlere initiale Biegefes-
tigkeit von 360 MPa bei einer Bruchzahigkeit von
2.0-2.5 MPa m'? gegenuber ca. 70-120 MPa und
< 2.0 MPa m'? bei anderen Silikatkeramiken.

Technische Aspekte

Aus wirtschaftlicher Sicht bietet die CAD/CAM-Fer-
tigung von Zahnersatz interessante Moglichkeiten,
insbesondere wenn es gelingt, auch vollanatomische
einsetzfertige Restaurationen vollstandig maschinell
herzustellen. Fur Kronen und Briicken war das bisher
nur in Form von Monoblockkronen aus Glaskeramik
oder Lithiumdisilikat maoglich. Gerustunterstltzte
Restaurationen werden nach wie vor manuell ver-
blendet oder nach einer manuell aufgewachsten
Vorlage tiberpresst. Bereits 1999 beschrieb Weigl in
einer wieder zuriickgezogenen Patentanmeldung
das Verfahren, sowohl Gerust als auch Verblendung
separat CAD-basiert zu fertigen und die Verblen-
dung anschlieBend auf dem Gerust entweder zu ver-
kleben oder im Sinterverfahren zu befestigen [8]. Im
Jahr 2007 veroffentlichte die Vollkeramik-Arbeits-
gruppe der LMU Munchen zum ersten Mal die er-
folgreiche Herstellung von Einzelkronen nach dieser
Methode [9]. Dabei wird eine aus IPS e.max® CAD
unter Wasserkthlung geschliffene Verblendschale
auf eine gefraste und gesinterte Zirkonoxidkappe
mit einem Glaslot aufgebracht und gemeinsam mit
dem Kiristallisationsbrand des Lithiumdisilikates so-
wie einem Glasurbrand aufgesintert. Laborversuche
haben zudem deutlich hohere Bruchfestigkeiten
(6.263 N) ergeben als bei handverblendeten (3.700
N) und Gberpressten Kronen (3.524 N) [10].

Im Laufe des letzten Jahres wurde von absolute Ce-
ramics (biodentis GmbH, Leipzig) an der Entwick-
lung einer Modelliersoftware gearbeitet, welche ei-
ne rationelle Modellierung der beiden Kronenkom-
ponenten erlaubt. Eine vollanatomische AuBen-
kontur und eine Geristgeometrie mussen dabei in
jeweils ausreichender Minimalmaterialstarke und
einer korrekten Passfuge erzeugt werden.

Die Bruchfestigkeitergebnisse der Sinterverbundkro-
ne aus der Zahnklinik Miinchen kénnen auch fur die
Infix®-Krone von absolute Ceramics bestatigt wer-
den. In einer In-vitro-Studie wurde die Belastbarkeit
der Infix®-Krone unter Leitung von Prof. Dr. J. Tin-
schert (RWTH Aachen) in Dauerschwingversuchen
erfolgreich getestet (Abb. 10). So lag die Belastbar-
keit auch bei mehr als 107 Zyklen deutlich tber der
maximalen Kaukraft von 500 N, ohne dass Abplat-
zungen oder Frakturen der Verblendung oder des
Gerustes beobachtet werden konnten. Besonders im
Vergleich zu manuell verblendeten Zirkonoxidkro-
nen zeigte sich die deutlich verbesserte Belastbarkeit.
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Klinische Aspekte

Das Ziel bei der Praparation vollkeramischer Kronen
ist ein konischer Stumpf ohne Unterschnitte mit ei-
nem Konuswinkel von idealerweise 2 x 3° bis 2 x 6°.
Die Ubergdnge von den axialen zu den okklusalen
Flachen und samtliche interne Winkel werden ab-
gerundet. Keramikgerechte Praparationen sind tiber-
all (abgesehen von der Praparationsgrenze selbst) ab-
gerundet, um ungtinstige Spannungsspitzen von in-
nen auf das Material zu vermeiden (Abb. 11). Schar-
fe Grate und spitze Ecken werden von der Model-
liersoftware zur Fraserradiuskorrektur hohl gelegt
und kénnen zu einer verminderten Passung fiihren.
Je klirzer und breiter der Stumpf ist, desto steiler
muss prapariert werden, um ausreichend Retention
zu gewahrleisten.

Sofern keine Stellungskorrekturen oder Bisslage-
veranderungen vorgenommen werden sollen, wird
die AuBengeometrie der Zahnkrone Uberall mog-
lichst gleichmaBig um 1,5 mm reduziert, ohne da- Abb. 5 u. 6: Vollanatomische AuBengeometrie von basal (weiB),
bei den Kronendquator nachzubilden. Der Verlauf Gerdstkappe (rosa) von okklusal.

der Praparationsgrenze folgt aus okklusaler Ansicht (Quelic;absollts Ceramics bledentls Gribitelozia)

Abb. 7: Eine noch nicht kristallisierte aus IPS e.max® CAD Abb. 8: Das Glaslot (niederigschmelzende Dentalkeramik) wird
geschliffene Verblendschale (blau) und das gesinterte dazu- direkt in die fertig kristallisierte Verblendschale appliziert,
gehérige Zirkonoxidgerdst (weil). danach werden die beiden Kronenkomponenten durch einen

Sinterbrand keramisch verfugt.
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Abb. 9: Bruchlasttest im Rahmen der Tinschert-Studie.



der Wurzelkontur; méglich sind sowohl eine Stufe
mit abgerundetem Innenwinkel als auch eine aus-
gepréagte Hohlkehle (Abb. 12). In beiden Fallen soll-
te die Praparationstiefe am Rand 0,8-1 mm betra-
gen. Es eignen sich konische oder zylindrische Pra-
parationsdiamanten mit planem Ende und abge-
rundeten Kanten (Stufenpraparation) oder auch
vollstandig abgerundete Instrumente (ausgepragte
Hohlkehlpraparation) (Abb. 13). Der Kronenrand
liegt paragingival oder leicht subgingival, die Prépa-
rationsrander sollten mit Rot-Ring-Diamanten

nachbea'rbeltet wgrden. B Bl YOllkeram!kkronen Abb. 10: Idealpréparation fir eine vollkeramische Krone, 3D-
sollten eine tangentiale Praparation oder ein Feder- Scan. Préparation: Prof. Tinschert.

Abb. 11: Korrekte Randgestaltung bei Vollkeramikkronen: links Abb. 12: Fur die Préparation von Vollkeramikkronen geeignete

breite Hohlkehle, rechts Stufe mit abgerundeter Innenkante. Diamantinstrumente. v. I. n. r.: zylindrisch mit abgerundeter
Kante, zylindrisch vor Kopf rund, konisch mit Kante rund,
' konisch abgerundet.

Abb. 13: Falsche Randgestaltung bei Vollkeramikkronen: Abb. 14: Préparation des Zahnes 16 intraoral.
links tangential, rechts Regenrinne.

Abb. 15 u. 16: Eingesetzte Infix®-Krone von vestibular und okklusal.



rand sowie ,regenrinnenartig” hochstehende
Schmelzbereiche unbedingt vermieden werden
(Abb. 14). Tangential auslaufende Praparationen
sind technisch nicht umsetzbar. Sie wiirden entwe-
der zu diinnen und dadurch instabilen oder zu mas-
siv tiberkonturierten Kronenrandern fhren.

Ein maBgeblicher Vorteil zirkonoxidgestutzter Kro-
nen liegt in der konventionellen Zementierbarkeit.
Gerade bei Kronen ist eine kontaminationsfreie ad-
hasive Befestigung oft schwierig zu bewerkstelli-
gen. Zur Zementierung haben sich kunststoffver-
starkte Glasionomerzemente (z.B. Fuji Plus, GC) be-
wahrt. Absolute Ceramics Infix®-Kronen sind in al-
len géangigen Zahnfarben erhaltlich, werden aber
nicht individuell farblich charakterisiert und stellen
im Sinne einer Standardversorgung eine kosten-
guinstige zahnfarbene, biokompatible Alternative
zu manuell verblendeten Kronen dar. Die Abbildun-
gen 16 und 17 zeigen eine Einzelzahnversorgung
mit einer absolute Ceramics Infix®-Krone.
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