Zahnheilkunde

Gesichtspunkte zur Praparation von
CAD/CAM-gefertigten Restaurationen

Bei der Arbeit mit CAD/CAM-gefertigter Vollkeramik muss der Zahnarzt aufgrund der Materialeigenschaften
von Keramik bei der Praparation bestimmte Aspekte beachten, soll der (langfristige) Erfolg der Arbeit gewahr-
leistet sein. Auch uber die Anforderungen hinaus, die sich aus dem Material ergeben, gilt, dass aufgrund der
Fertigungs- und Digitalisierungstechnologie von CAD/CAM-Systemen spezielle Regeln fiir die Praparation ein-
gehalten werden miissen, so z. B. hinsichtlich Mindestmaterialstérken, Praparationswinkel und Préparations-
grenze. Die Praparationsregeln fiir adhasiv befestigte Keramikrestaurationen aus Glaskeramik (Inlays, Teilkro-
nen, Kronen) sowie zementierte Versorgungen aus Oxidkeramik (Kronen, Briicken, Primarteile) werden

nachfolgend einzeln vorgestellt.

Die CAD/CAM-Technologie ist heute
aus der Herstellung von Zahnersatz
nicht mehr wegzudenken. Die Mehr-
zahl der derzeitigen CAD/CAM-Sys-
teme sind Verfahren, bei denen Halb-
fertigteile fur das Zahnlabor erstellt
werden. Wahrend in diesem Bereich
bereits seit Jahren eine Vielzahl von
Anbietern existiert, sind in den Seg-
menten der vollanatomischen bzw.
einsetzfertigen Restaurationen sowie
bei den Zahnarzt-Scansystemen zu-
kinftig die interessanteren Entwick-
lungen zu erwarten. Insbesondere die
Kombination einer Digitalisierung in
der Praxis mit einer ausgelagerten in-
dustriellen Herstellung erscheint hin-
sichtlich des optimalen Einsatzes von
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werden. Das ist besonders bei kera-
mischen Werkstoffen entscheidend,
da diese aufgrund ihrer Materialei-
genschaften grundsatzlich frakturan-
félliger sind als Metalle. Die folgende
Ubersicht soll die wichtigsten Basics
darlegen, die fur den Zahnarzt kli-
nisch bei der Arbeit mit CAD/CAM-
gefertigter Vollkeramik zu beachten
sind.

Die Praparationsregeln fur adhasiv
befestigte Keramikrestaurationen aus
Glaskeramik (Inlays, Teilkronen, Kro-
nen) sowie zementierte Versorgun-
gen aus Oxidkeramik (Kronen, Bri-
cken, Primarteile) folgen gemeinsa-
men Prinzipien, weisen aber auch
Unterschiede auf. Sie werden nach-
folgend einzeln behandelt.

1. Kronen | CAD/CAM-gefertigte
vollkeramische  Einzelkronen sind
heute in zwei Hauptvarianten verfig-
bar:

a) Glaskeramikkrone z. B. aus leuzit-
verstarkter Silikatkeramik (IPS Em-
press CAD) oder Lithiumdisilikat
(IPS e.max CAD)

b) zirkonoxidgestiitzte Kronen, ent-
weder handverblendet oder mit-
tels CAD/CAM mit einer Verblen-
dung versehen (z. B. Infix® oder
Lava Digital Veneering System)

Platzbedarf | Sofern Dentalkeramik
nicht mittels Saure-Atztechnik auf
Zahnschmelz verklebt wird, mussen
Mindeststarken eingehalten werden.
Bei Glaskeramikkronen ist dies erfor-
derlich, um eine ausreichende Festig-
keit zu gewadhrleisten, bei verblende-
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